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EMUTEHETUKA

EMUTEHETUK CUCTEM

Bawusam AuueH kog 3a MAagocm
u gbA2oAemue!

B

BkycHa u apomamHa zopeuja Hanumka,
koamo we eapaHmupa 3gpaBemo Ha Bac u
Bawume nomomuu!

BausHuemo Ha okoaHama cpega, couu-
anHama cpega, xpaHama u exkegHeBuemo -
Bcuuko moBa moxke ga npegu3Buka npomeHU
6 Hawemo m#aA0 (Mymauuu), koumo
BnocaegcmBue ga 6Gogam HacAegeHu om

Hallume Gbgeliu geua. e ico)
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3a wacmue, e BvzmokeH u obpamHuam KADE
npouec: NpuemMaHemo Ha onpegeAeHu
i xpaHumenHu BewecmBa moXke ga npoMeHU U p,}AHACKM
moBa, koemo cme HacAeguau - maka KAUMAK - rpuka 3a
Liewa (1 6p.: |:| HapedyeHama ,meXkecm"” Ha Halwus 2eHoM. Bawume cmaBu, koXa,

d : _ koca u Hokmu!
.EnuzeHemuk cucmemM” om ,Artlife” e 6uomexHoaczuueH npogykm, kotimo moxke

ga ocuzypu koHmpoa Ha Mymauuume, 2eHHa B6e3onacHocm U HopMaAu3upaHe Ha Kage ,MpaaHgcku  katmak”
MEMaboAUMHUME npouecu. e npou3BegeHo om Bucoko-
kauecmBeHu copmoBe Hamy-

Komnaekcem e npenopbyumeneH 3a: panHo kade. BrazogapeHue Ha
- npeBanmuBHa 3auwuma om oxkonozuyHu 3a6oasBarHus U gobpokayecmBeHu mymayuu konazena (1000 M2 Ha nopuus)
- pexabuaumayuoHeH nepuog caeg kypc Ha Av4eBa U xumuomepanus u BumamuHume om apyna B,
- peayAupaHe Ha UMyHHUMe npouecu B opeaHu3aMa no Bpeme Ha enugemMuyHUA Ce30H Hanumkama nogobpsBa cbe-
Ha BupycHu 3a6o0na8aHus mosHuemo Ha koxkama, kocama
- npoguaakmuka Ha cepgeyHo-cbgoBu 3060n38aHus u Hokmume, kakmo u ykpenBa
- MemaboaumeH cuHgpoM [3amavcmsaBate) onopHo-gBuzameAHust anapam,
- BenkakBu Bvgnaaumenru npoyecu B masomao kamo cbuweBpemenHo 3ana3Ba

- NAMOAG2US HA CMOoMALLIHO-4YpeBHUA mpakm mpaguuuoHHus Bkyc u apomam.

Komnaekcem om  anmuokcu-

MpegumcmBa Ha komnaekca:
gaHmu (guxugpokBepuemuH,

» meyHama popma Ha 2omoBama Hanumka ce abcopbupa no-gobpe Bumamuru C u E) cnomaza 3a
- hopmama Ha cawemo nozBoasBa gobaBaHemo Ha Bucoku go3u akmuBHu cocmabku noBuwaBaHe Ha HUBOMO Ha 3a-
- cbgbpyka cneyuanHu wamoBe pegku BugoBe meguuuHcku ebbu, cneyuasHo wuma Ha koxkama om HezamuB-

kyamuBupanu Ha npouszBogecmBerume naowagku Ha ,Artlife” Homo Bv3gelcmBue Ha okoAHa-
- He cbgbpika oyBemumenu, CUHmMemuUYHU apomMamu, eAymeH, mumaHo8 guokcug u maak ma cpega u yBpekgaHemo om
- abconlomHo Be3onaceH 3a opeaHuimMa B npenopbuumenHume gosu cBobogHume pagukaau.
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KADQE TYPEOAPA“ B — Ao3a eHepausi 3a Bawus opzaHuzbm!

Kade ,TypbogpalB” e Hanumka, koamo cbgopka MmHokecmBo Bumamuru kamo B3, B5, B,
B9, B12 u C. ChcmaBkume BkalkouBam cbwlo L-kapHumuH, »keHeH u ekempakm om 3eneH
yal. Tagu Hanumka ce npaBu om BucokokauecmBeHu HamypaaHu kadeHu 3bpHa u BkalouBa
pacmumeaAHa cMemana, kosmo omekomnaBa edekma Ha kodeuHa. MNo ma3zu npuuuHa kademo
Moyke ga ce nue no Beako Bpeme Ha geHs.

Kademo uma ocBexkaBaw, apomam u o6uuaeH Bkyc. CobuweBpemeHHO MO nognomaza
gellHocmma Ha ueHmpaaHama HepBHa cucmema, okazBa nomow, npu cnpaBsHemo cwbe
cmpeca u cbgelcmBa 3a Bbp3omo BbacmaHoBaBaHe caeg chopm.

KADQE BU3HEC 3 B 1 — noBeue om egHo kage!

Hawuam yHukaaeH npogykm Kade ,busHec 3 B 1" e obozameH ¢ ekempakm om 2omy koaa,
BumamuH C u BumamuHu om epyna B. Hacnageme ce Ha Heycmoumuga Bkyc Ha kademo,
gokamo cbueBpemeHHo noayuaBame mHokecmBo noaju 3a cBoemo 3gpabe U Baazonoayuue.

fomy kona, egHa om kalouoBume cbcmaBku B Hawemo kade, e AeuebHa 6unka,
kosmo e ugnon3zBaHa BekoBe B kumatickama u uHgulckama meguuuHa. Tg nogobpsBa
kpwBoobpaweHuemo, ykpenBa HepBHama cucmema, akmuBupa namemma, obaekuyaBa
a2naBoboauemo U Bv3cmaHoBaBa eHepauliHUMe pecypcu Ha opzaduima. ToBa a npabu
ugeanHa gobaBka kbm Bawemo kade 3a no-acHa MucbA U noBuweHa koHugHmMpauus,

AonbaHumeaHo go6aBeHume Bumamunu C u B nognomazam obuwama ycmolyuBocm
Ha opeaHu3Ma, yyacmBam B kaembuHUME NPOUECU, CMUMyAUpam PeE2EHepauusma Ha
mbkaHume, nomazam npegomBpamsBaHemo Ha emouyuoHaAHama HecmabuAHOCm U
HamanaBam npoaBume Ha ncuxuyecku cmpec.

Mogxogawlo 3a xopa, ynompebabalyu noBeue om 3-4 kagema Ha geH.

KADQE NAVT — Kopuzupaii cBoemo meaecHo meaao!

Kaje ,Aaim” e obozameHo ¢ BumamuHu, xpom nukoaunam u ekcmpakm om lapuuHus
Kambogka. MNpogykmbm e uzpabomeH om BucokokauecmBeHu copmoBe HamypaaHo kage
U cnomaza 3a nocmuzaHe u noggbpkaHe Ha ONMUMAAHO meaao, HamaadBa anemuma,
CmMuMyAUpa npouecume Ha xpaHocMuaaHe u akmuBupa memaboau3ma.

KodeuHbm, noayued om kademo, Bause Bbpxy eHepaulHus 6anaHc U cmumMyAupa
Uu3z2apaHemo Ha MacmHume kaemku.

EcmecmBeHume komnoHedmu, koumo ca 6e3 Bpega 3a 3gpaBemo, 3acunBam edekma Ha
kotbeuHa No omHOWEHUE Ha U3AULLHUME Ma3zHuHU B masomo, akmuBHo koHmpoaupam
MemaBoauzmMa Ha MagHUHUME U Bweaexugpamume.
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WMIMEPATOPCKWM YA — Nozpuku ce 3a cBos umyHumem!

Kumautckusm ual Nyep e Hewo, koemo, BegHbXk onumaHo, He moXkeme ga 3abpabBume. B Kumad
mo3u HenoBmopum Bkyc e ueHeH om gpeBHU BpeMeHa, a nyepbm e HapuuaH ,AekapcmBo 3a
cegemme boaecmu” 3apagu cBoume ugkalouumeaHu aeyebHu cBolicmBa.

Obozamuxme cbcmaBa Ha uasg nyep ¢ ekcmpakmu om 2bbu, noayyaBatku yHukareH Bkyc u
02pOMHU NOA3U 3a 3gpabemo. Yaza e 6pe3oBa 2bba, kosmo akmuBupa 3alumHume cuAu Ha
opzaHu3Ma U npumekaBa mowHU npomuBoBb3lnasumeaHu u npomuBomymMopHu cBolicmBa.
Moba Ludmake uma umyHocmumyAupawlo gelicmBue, noMaza 3a HamansiBaHe Ha HUBomo Ha
xonecmepon B kpbBma. v6a Mallmake 8 anoHckama mpaguuug ce Hapuua ,2vbama-kpan”.
MpegomBpamsaBa 3aboanaBaHus Ha XxpaHocMUAameAHama cucmeMa U npugaBa cuaa u eHepaus.

MOHIOACKW YAK

— Cmumyaupatl cBosma ymcmBeHa u puzuvecka akmuBrHocm!

MoHzoackuam ual ¢ Masko U coa e mpaguyuoHHa Hanumka 3a Homagume, kosmo uma gobaza
ucmopug. B npogbakeHue Ha MHD20 20gUHU Mol cayku kamo eguHcmBeHama xpada, kosmo
noggbprka kugHeHocmma u gaBa eHepaus,

KomBuHauuama om uYepeH U 3eAeH yal 3abaBa npouecume Ha cmapeeHe, akmuBupa
Mema6boau3lMa, nognomaza gellHoCmMmMa Ha CbpgeyHo-cbgoBama u guxameaHama cucmema,
cmumyaupa ymcmBeHama u pu3uyeckama akmuBHocm.

BumamuHume A u C npegna3Bam opzaHu3zma om Bwv3geticmBuemo Ha cmpeca, noBuwaBam
ycmotuuBocmma  kem uHgekyuu, umam npomuBoBbvinasumesHo U aHmuaAepzsuyHo
geticmBue. Ekcmpakmbm om uHgulickomo opexue 3acuaBa namemma u HepBHama cucmema,
kamo cblyo maka umMa cmuMyaupawl u moHusupaw ecpekm.

YA MACAAA - Bguwati apomama Ha UHgus!

3apegu ce c HetllHama eHepaus!

WHgutckusm uall ,Macana” c masiko u nognpaBku 3amonasa gobpe, npegna3Ba om HacmuHku u
eHepzu3upa, koemo e Heobxogumo npe3 cmygeHus ce30H. HezoBomo ume B npeBog om xuHgu
03HauaBa ,cMec om nognpaBku”,

Hagam e npuzomBeH no Hal-gobpume mpaguuuu Ha UHgus. Tol cbgbpka kaHeaa, kapgamoH,
kopeH om gxkuHgkudua, kapamdun, 36e3goBugeH aHacoH, YepeH NUNEp U YUepPeH gbA2OAUCMEH
2paHyAupaH yal om Hal-gobpume npou3Bogumend.

baazogapeHue Ha nonezHume cBoldcmBa Ha nognpaBkume, mold 6bp3o u edekmuBHo
3amonAs MAAOMO, CMuMyAUpa UMyHHama cucmema, npegna3Ba om Hacmuwrku, noBuwaBa
’kugHeHocmma, moHu3upa KpbBoHocHume cbgoBe, nogobpsBa cbpgeuHama gelHocm,
cnocobcmBa xpaHocMunaHemo, cnomaza 3a HopMaAu3upaHe Ha mezAomo U nogobpsaba
HacmpoeHuemo u pabomocnocoBHocmma.
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KAKAO C 0\ — Heobxoguma go3a BumamuHu u tiog 3a Bawume geua!

.Kakao ¢ 0og” e Hanumka ¢ uzobuaHa WokoragoBa Homka, koamo e obozameHa ¢ BumamMuHu u
tog. Tezu cbemaBku nomazam 3a noggbupkaHemo Ha 3gpaBocaoBeH HauuH Ha kuBom, ykpenBam
UMYyHHama cucmema U noMazam 3a npaBuaHua MmemaBoAuzbM Ha maaomo, kamo couwo maka
nognomMazam baaaHcupaHemo Ha puzuyeckomo u ncuxudeckomo HanpekeHue.

B cbemaBa Ha Hanumkama Bauzam BumamuHume B, E, A, C, D, kakmo u Uog, koumo uzpasm
BarkHa poas 3a 3gpaBemo Ha maaomo. Cnopeg CBemoBHama 3gpaBHa opeaHuzauud, okoao 70%
om HaceaeHuemo B cBema cmpaga om Aunca Ha Uog. Mogbm e om coluecmBeHo 3HaueHUE 3a
maaomo, mbl kamo ocuzypaBa Heobxogumama eHepaus 3a npabuaHua memaBoauzbm, kakmo u
3a HopMaaHoma dyHKUUOHUpaHe Ha npouecume Ha BuocuHme3a u o6HoBaBaHe Ha meAaecHUMe
mokaHu.

KAKAQ C HE)

.Kakao ¢ »kean30” e egHa noae3Ha Hanumka cbe cuaeH WokoaagoB Bkye, kosmo npegecmabBasBa
uzmouHuk Ha »keaa3o u BumamuH C. Ta e ocobeHo NoAe3Ha 3a geuama, 3auomao nomMaza 3a
HacbpuaBaHe Ha NbAHOUEHHUA pacmeXk u pazBumue, ykpenBa umyHHama cucmema u noBuwaba
obwama usgpbrkauBocm Ha opzaHuzma. BumamuH C HackpuaBa ycBosBaHemo Ha )kene3Hud
nupodocdam (keaszo) u uma Bucoko HUBo Ha aHmuokcugaHmHya akmuBHocm. Kakaomo nomaza
Ha geuama ga banaHcupam XpaHUmeAHUsA.cu peXkuM no-AecHo u epekmuBHo.

) — MwAHOUeHeH pacmeXk Ha Hawume geual

FOPELL LUWOKOAAA, - Bunazu kpacuBu u B go6po HacmpoeHue!

lopewusm wokonag e obogpaBawa pazmBopuma Hanumka ¢ HacumeH wokoaagoB Bkyc
— U3mouyHuk Ha eHepeaus, MAagocm U kpacoma.

Kakaomo cmumyAupa cuHmesa Ha eHgopduHU U CEPOMOHUH — ,XOPMOHU Ha wacmuema”, kaumo
noBuwabam HacmpoeHuemo u XkugHeHocmma. MocaegHume npoyuBaHus noka3zBam, ue uawa
kakao uma 5 nbmu noBeue aHmuokcugaHmu om yepHUs Yall u 3 Nnbmu noBeue om 3eAeHUa yadl.

MpegumcmBa Ha 2opewus wokoaag:

- KoeHgum Q10 - 3a »kuzHeHocm u maagocm Ha kaemkume.
3o06a8a cmapeeHemo U ykpenBa cepgeyHo-cbgoBama cucmema.

- BumamuH C - 3a 3gpaBa koxa U uMyHHa cucmema.
[logo6psaBa enacmuyHocmma u HamaagBa 6peykume.

- eHuweH - noBuwaBa pa6omocnocobHocmma u BvgcmaHoBaBa cuaume.
[Mognomaza eanacmuyHocmma Ha koxkama.

Hacnageme ce Ha npupogHume cbemaBku, koumo nogmaagaBam u nogkpenam Bac u Ballemo msaao.




Artlife e uHoBamuBHa u BuomexHoAozuyHa koMnaHus, cneyuaausupaHa
B8 npouzBogcmBomo Ha BucokokauecmBeHu npogykmu 3a 3gpaBe
u kpacoma. Om cv3gaBaHemo cu npe3 1998 2. HuUe ce aHza)kupame
ga npou3Bexkgame Hali-goBpume, yucmu u edekmuBHu npogykmu
3a Hawume kaueHmu. C HoBamapckama cu Bu3us, Artlife BuHazu e
kpauka Hanpeg: B ugeu, mexHoaozuu u kayecmBo.

3a ga eapaHmupa cBoemo kavyecmBo, Artlife npumexkaBa
cepmudukamu GMP u IS022000. PagnoAazaMe ¢ BuomexHoAo2UUEH
napk, kolmo BkalouBa 6 HayuHu Aabopamopuu u 20 nameHma
3a uHoBamuBHu npou3BogcmBeHu mMeXHOAD2UL U peuenmypHU
dopmyau. Hawema nokpumue B8 o6racmma Ha 3gpaBemo e o6wupHo,
o6eaykBalku Hag 27 muauoHa kaueHmu om 26 goprkaBu u 420 2paga
no cBema — om MockBa go Aeaxu, om lMNekuH go Cocdus. lopgeem ce c
Bpv3zkama, kosmo noggbprkame ¢ Hawume kaueHmu, mbill kamo ma e
u3pa3 Ha goBepuemo B npogykmume u ycayzume, Koumo npegaazame.

Cna3Bame cmpozu cmaHgapmu u koHmpoA Ha kauecmBomo,
2apaHmupalku, ye Beceku Haw npogykm e 6e3zonaceH u edekmuBeH.
Artlife e u Hage)kgeH ugmouHuk Ha noAe3Ha uHdopmauus u cbBemu 3a
3gpaBemo u yeaHeca, koumo npegocmaBsame upe3 Hawus yebcalm,
Bpolypu, coyuaaHu Mpexku, CEMUHapU U HayuyHU hpozpamu.
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