
Витаминно-минерален

комплекс за нормализиране

на хормоналния баланс при 

жените

ФОРМУЛА 
ЗА ЖЕНИ



Биологично активният

комплекс „Формула за 

жени“ е разработен като

източник на активни

вещества – фитоестрогени, 

както и на най-важните

витамини и минерали – за 

грижа за здравето на жените 

от всички възрасти.



КАКВО ПРЕДСТАВЛЯВАТ ФИТОЕСТРОГЕНИТЕ?

Фитоестрогените са молекули с растителен произход, които по 

своята химична структура приличат на женските естрогени в 

организма. 



Когато естественото ниво на хормоните в организма е 

понижено, външно постъпващите фитоестрогени

стимулират рецепторите в тъканите, „заблуждавайки“ ги и 

предизвиквайки ответна реакция. Тъканите реагират на 

фитоестрогените по същия начин, както на обикновените

хормони.

По този начин нивото на холестерола намалява, 

костната тъкан задържа необходимото количество 

калций, а кръвоносните съдове запазват нормалния си 

тонус, предотвратявайки повишаването на кръвното

налягане. Нарушените функции се нормализират, 

включително балансът между възбуждане и потискане

в централната нервна система.



Растителни фитоестрогени: 
хмел, люцерна, камшик, 
китайска ангелика, дамяна и 
пчелно млечице.

Поддържат естествения хормонален баланс и 
регулират менструалния цикъл.
Разширяват кръвоносните съдове, намаляват
болката, спазмите и крампите, свързани с 
предменструалния синдром.
Превенция на остеопорозата.

Лимонник, женшен,
гинко билоба

Тонизират организма и подобряват
микроциркулацията.

Върбовка Подобрява отделянето на жлъчка и храносмилането.

Бромелаин Разгражда белтъците и намалява възпалението.

Сублимиран чесън, 
кайенски пипер 

Подобрява кръвообращението и понижава нивото
на холестерола.

СЪСТАВ. СЪСТАВКИ С ПРИРОДЕН ПРОИЗХОД



Микроелементи

Магнезий, калий, железо, 

силиций, хром, йод, цинк, 

манган

Поддържат йонния баланс, 

предотвратяват задържането на излишна

вода в организма и допринасят за 

профилактиката на анемия, метаболитни

нарушения и остеопороза.

L-метионин, L-цистеин Участват в биосинтеза на белтъци.

Аминокиселини

СЪСТАВ. МИКРОЕЛЕМЕНТИ И АМИНОКИСЕЛИНИ



Антиоксиданти: витамини C, A, E, 

селен, биофлавоноиди

Препятстват разрушаването на клетките под 

въздействието на свободните радикали, укрепват

съдовете, подобряват състоянието на кожата и 

лигавиците.

Витамини от група В (B1, B2, B5, B6, B3, 

B9, B12, H) и парааминобензоена

киселина

Подобряват функционирането на централната

нервна система, провеждането на импулсите по 

нервните влакна, състоянието на 

микрофлората. Спомагат за здравето на кожата

и косата, участват в профилактиката на 

анемията.

Витамин D Подобрява усвояването на калция, 

увеличава плътността на костната тъкан.

Гамма-линоленова

киселина, октакозанол

Фосфолипиди: инозитол, 

холин, лецитин

Подхранват централната нервна система, 

способстват за възстановяването на клетъчните

мембрани, подобряват качеството на жлъчката, 

намаляват нивото на холестерола.

СЪСТАВ. Антиоксиданти и витамини



ПОКАЗАНИЯ ЗА УПОТРЕБА:

✓ За попълване на дефицита на витамини и минерали, 

органични киселини, както и други необходими за 

женското здраве вещества и съединения.

✓ За нормализиране и поддържане на баланса на 

женския хормонален фон.

✓ За облекчаване на симптомите и подобряване на 

състоянието при предменструален и климактеричен

синдром.

✓ При суха кожа, чупливост на косата и ноктите.

✓ За профилактика на възпалителни процеси в 

женската полова система. 



ЕФЕКТИВНОСТТА НА КОМПЛЕКСА «ФОРМУЛА ЗА

ЖЕНИ» Е КЛИНИЧНО ДОКАЗАНА!

В апробацията (ръководител Белобородова Е.И.) на 

активния комплекс взеха участие 108 жени с 

предменструален и климактеричен синдром, като 54 от тях 

приемаха биоактивния комплекс „Формула за жени“ в 

комбинация с базисна терапия, а останалите съставиха 

контролната група и получаваха само лекарствена терапия.

Резултатите от изследването показаха, че комплексът 

„Формула за жени“ допринася за намаляване на 

тежестта на заболяването, съдейки по динамиката на 

неговите симптоми.
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ПРЕИМУЩЕСТВА НА КОМПЛЕКСА:

✓ Регулира менструалния цикъл благодарение на 

фитоестрогените.

✓ Повишава устойчивостта към стрес.

✓ Подобрява състоянието на ноктите, кожата и 

косата.

✓ Бързо и комплексно действие.

✓ Целенасочена доставка на активните 

компоненти. 



БЛАГОДАРИМ ЗА 

ВНИМАНИЕТО!
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